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Ohne Anstrengung wird die eigene Willensstarke und Konzentration durch mental-budo
potenziert. Sowohl als Sportler wie auch als Geschaftsmann habe ich sehr von diesem
Coaching profitiert. Das Gleiche gilt fiir die Personen, denen ich Jérg Glang empfohlen habe.
Dazu gehéren auch nahe Verwandte und Geschéftspartner.




